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Temporisation des problèmes bucco-dentaires - Covid19 

 

❖ Carie : « trou dans la dent » 

 

• Symptômes : sensibilité au froid, aux sucres, à la percussion  

 

• Temporisation : nettoyer soigneusement (brosse à dent, brossettes interdentaire...) colmater 

avec de la cire (type cimadent, cire orthodontique, boule quies, cire alimentaire type 

enveloppe de babybel), selon la proximité pulpaire, placer à la pince à épiler une boulette de 

coton imbibée d’huile essentielle de giroflier (voir doc joint) sous la cire 

 

❖ Abcès : évolution de la carie avec nécrose de la pulpe dentaire ou lésion apicale 

sous une dent déjà dévitalisée ou évolution d’un problème parodontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Symptômes : douleur à la pression verticale sur la dent, gonflement de la gencive, bouton 

purulent visible 

 

• Temporisation : prescription antibiotique requise, possibilité de percer l’abcès avec une 

aiguille préalablement désinfectée (alcool à 70°, passée à la flamme...) puis drainer en 

appuyant, bain de bouche antiseptique (chlorhexidine 0,12%) 
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❖ Syndrome du septum : « trou entre deux dents » 

 

 
• Symptômes : douleurs à la mastication (courant chez les enfants, les apex des dents de lait 

étant souvent « ouverts » ils ne ressentent pas la typique « rage de dent »), inflammation 

gingivale inter dentaire  

 

• Temporisation : s’agissant de deux caries voisines, idem carie 

 

❖ Gingivite  

 

 
 
• Symptômes : douleur, rougeur, saignements spontanés ou provoqués (brossage, 

mastication...), présence de plaque dentaire, douleur majorée si sécheresse buccale 

 

• Temporisation : hygiène bucco-dentaire à parfaire, brosse à dent ultra souple, brossettes 

interdentaires de différentes tailles pour être adaptées aux espaces, dentifrice non abrasif, les 

bains de bouche antalgiques peuvent soulager mais ne sont qu’un emplâtre sur une jambe de 

bois si le nettoyage n’est pas parfait, jet dentaire et fil sont moins efficaces que les brossettes, 

un gel anesthésiant peut être utile en préalable au brossage si douloureux 
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❖ Couronne descellée 

Le rescellement des prothèses fixes n’est, dans le contexte covid19, pas considéré comme une 

urgence à prendre en charge par la régulation des urgences dentaires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Temporisation : nettoyer et sécher soigneusement l’élément prothétique et le recoller chaque 

fois que nécessaire avec de la colle pour prothèse amovible. Ne surtout pas recoller avec 

d’autres types de colle au risque de boucher les tubulis dentinaires, rendant impossible le 

rescellement ultérieur par le chirurgien-dentiste). Hygiène bucco-dentaire méticuleuse pour 

limiter le risque de déminéralisation du support. 

 

❖ Lésion érosive / dent ou prothèse cassée, type aphte 

 

 

 

 

 

 
• Symptômes : lésion d’abord rougeâtre puis blanchâtre, type ulcération, douloureuse au 

toucher 

 

• Temporisation : application de gel ou crème anesthésiants, ponçage à la lime de la zone 

provoquant la blessure ou colmatage à la cire ; éviter les boissons et aliments acides (type 

gruyère, noix, tomates, sodas...) et … patienter  


